
Thema:

Hauptsache nicht untergehen...!

Liebe Soldatinnen und Soldaten,

„Das Leben ist ein langer ruhiger Fluss“, so heißt der Titel eines französischen Filmes. Ich 
finde das Bild vom Fluss sehr passend als Umschreibung für das Leben, auch wenn ja weder 
das Leben noch der Fluss – glücklicherweise - nicht immer „ruhig“ dahinfließt. 

Unser Leben gleicht einem Fluss, einer Fahrt auf einem Fluss – und darum kann uns der Fluss 
und eine Flussfahrt auch allerhand über das Leben lehren – zum Beispiel die Erfahrung, aus 
einer  Quelle  gespeist  zu  werden  und  einem  Ziel  entgegenzuströmen.  Oder  wie  es  ist, 
gemeinsam in einem Boot zu sitzen, sich mit der Strömung treiben zu lassen oder auch mal 
gegen den Strom zu paddeln. Und wie man es schafft, wenn es mal nicht so ruhig zugeht und 
es turbulent wird, nicht zu kentern und unterzugehen.

Kommen Sie mit auf unsere Flussfahrt auf dem schönen Regen! Lassen Sie sich ruhig mal 
treiben  mit  der  Strömung,  nehmen  Sie  die  Herausforderung  von  Stromschnellen  und 
Hindernissen  an,  erleben  Sie  Teamgeist  und  Kameradschaft,  um  Ziele  zu  erreichen, 
unterstützen Sie sich gegenseitig, damit niemand untergeht, weder auf dem Fluss noch sonst 
im Leben...

Auf erlebnisreiche, fröhliche und spannende Tage mit Ihnen in der wunderschönen Natur des 
Regentales freuen sich

In drei Etappen geht es von Blaibach flussabwärts durch das idyllische Regental, vorbei an 
Schlössern, Kirchen und malerischen historischen Orten nach Nittenau.

Herzliche Einladung

zur Kanufreizeit

für Soldatinnen  und Soldaten

auf  dem Regen

vom 07. bis 10. Juli 2009



Die Boote übernehmen wir in Blaibach, wo es auch eine Einweisung in die Handhabung gibt. 
Ob Kanadier oder Kajak, ob zweier oder dreier richtet sich nach der jeweiligen Besatzung. 
Wir übernachten auf Campingplätzen und verpflegen uns selbst. Anfassen beim Kochen und 
Abwaschen ist also gefragt. Das Gepäck wird durch ein Begleitfahrzeug transportiert.  Die 
Tour  eignet  sich  auch  für  unerfahrene  Kanuten  und  verlangt  keine  sportlichen 
Höchstleistungen.

Die Etappen

07.07.
Anreise nach Penzing bis 12:00 Uhr. Hier können die 
Privat PKW geparkt werden und es geht mit dem Bus 
weiter nach Blaibach. Auf dem dortigen Campingplatz 
beziehen wir unser erstes Lager. Die Bootsbesatzungen 
werden zusammengestellt, die Boote übernommen und 
es gibt die erste Möglichkeit sich miteinander vertraut 
zu machen.

08.07.
Nach einem ruhigen Frühstück und einer kurzen Andacht geht es los auf die erste Etappe. 22 
Km bis  nach  Cham stehen auf  dem Programm.  Nach 10 Km,  in  Chamerau,  ist  die  erste 
Rastmöglichkeit. Hier wartet das Begleitfahrzeug mit Kaffee und einem kleinen Imbiss.

In  Cham  beim  Kanuclub  Graf  Luckner  beziehen  wir  unser  nächstes  Camp.  Nach  einer 
Erfrischung lädt die historische Innenstadt des Städtchens noch zu einem Besuch. 

09.07.
Heute steht die längste Etappe auf dem Programm. 
Nach einem gemütlichen Frühstück geht es auf die 
nächsten 27 Flusskilometer. Aber auch hier wartet 
das  Begleitfahrzeug  nach  12  Km  mit  einer 
Pausenerfrischung auf alle Besatzungen.

In Imhof am Regentalstrand schlagen wir diesmal 
unsere  Zelte  auf.  Bei  einem  kleinen  Grillabend 
können sich alle erholen.

10.07.
Auf  geht’s  auf  die  letzte  Etappe.  17  Km  bis  nach 
Nittenau stehen heute auf dem Plan. Bevor die Tour zu 
Ende  geht  wartet  aber  das  Begleitfahrzeug  noch 
einmal in Reichenbach mit einer Erfrischung.

In Nittenau auf dem Festplatz direkt am Regen endet 
die  Flussfahrt.  Hier  werden  die  Boote  durch  den 
Vermieter wieder abgeholt. Der Bus transportiert alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zurück nach Penzing 

und nach dem Reisesegen, begeben sie sich auf den Weg nach Hause.



Organisatorisches

Was Sie mitbringen sollten
Zelt

Schlafsack

Wettergemäße Kleidung (wir paddeln auch bei Regen auf dem Regen)

Gute Laune

Thermoskanne, Brotdose oder was sie sonst so unterwegs brauchen

Für Wertsachen übernehmen wir keine Haftung

Was wir mitbringen
Boote (2er Kajaks mit Steueranlage)

Bierzeltgarnituren

Küchenausstattung

Begleitfahrzeug zum Gepäcktransport während des Paddelns

Anmeldung:

Bitte bis zum 16.06.2009 an das

Ev. Militärpfarramt Penzing

Tel.: 90 6502 1190/1191

Fax: 906502 1199

Für die Rüstzeit kann Sonderurlaub gemäß ZDv14/5 gewährt werden.

Militärpfarrerin Annette Dux und Volker Specht, EAS

Eigenbeiträge:

Teilnehmer zzgl. EAS-
Beitrag

gesamt

GWDL 15,00 10,00 25,00

A 1 – A 8 27,00 10,00 37,00

A 9 – A 12 42,00 10,00 52,00
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